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Canovaccio schema lezioni a cura di Istruttori Nazionali di Snowboard 
Lezioni relativi ad argomenti di capacità motorie (strettamente legate all'attività di tutti i giorni così come alle attività di educazione fisica) ad una loro prima re-interpretazione dedicata allo snowboard (materiale su cui si fonda anche il nuovo testo ufficiale per l'insegnamento italiano). Il tutto a partire dagli schemi motori di base (afferrare, rotolare, saltare,...ecc.. fino agli "schemi motori di base re-interpretati in chiave "snowboard" ex. afferrare = grab) 

Da qua il link alla scomposizione dei gesti complessi in componenti fondamentali quali: 

- movimento alto-basso 

- movimento destra-sinistra 

- movimento avanti-indietro 

- movimento torsione-rotazione 

e le relative caratteristiche (velocità, ampiezza, intensità, direzione,...) 

Sperimentazione delle componenti elencate con giochi a stazione ed eventualmente proiezione di un video divertente di snowboard dove chiedere di individuare le singole componenti sperimentate nei gesti complessi e armonizzati degli atleti. 

A seconda dell'età delle classi ed istituti ovviamente gli argomenti verranno esposti in maniera più o meno ludica e dettagliata adeguandosi al meglio al pubblico di riferimento.
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